
Édito
Finirons-nous  tous  ainsi ?
Hirsutes ? Myst’hair…
Les  salons  de  coiffure
fermés,  beaucoup  se  posent
la  question (à  moins  que
vous  ne  viviez  avec  un
quoi ?  -ffeur,  auquel  cas
vous  êtes  à  la  pointe,
crâneurs) : que f’hair avec
ses cheveux ?  Se voiler la
frange ou être créa’tifs ?
Les exp’hairs déconseillent
les  coups  de  tête :  vous
imaginez  le  s’tresse  s’ils
doivent  rattraper  toutes
les  coupes  d’enf’hair et
les  racines  carrées-ment
tirées par les cheveux ?
Allez,  ne  coupons  pas  les
cheveux en quatre, à raison
d’un à deux centimètres de
pousse  par  mois,  vous  ne
deviendrez  pas  Chewbacca
d’ici  à  la  lib’hair’ation.
Alors,  à  vos  ciseaux  ou
court  toujours ?  De  quoi
j’m’emmêle ? Moi, c’est pas
un s’coupe, je fais ce que
cheveux…

Mélanie Pettinotto

L’ÉVOLUTION D’UN ADO
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L’évolution d’un ado confiné. (Images Gagneux)



JOUR 22

Mon carnet de bord d’une confinée
Bon bah, je n’ai un peu rien à dire, à part que mes journées se répètent. Sinon, j’ai quand même

fait un gâteau au chocolat. •
Une élève de 6e C

OMG     !  
Aujourd’hui,  un autre Conseil  pédagogique. Mais surtout,  je dois poster le Bucloscope sur

Pronote, et je n’y parviens pas, c’est monsieur Dal Molin qui doit le faire à ma place.
On a vécu un moment d’anthologie ce soir en étant invités à l’anniversaire surprise de C.. Sa

sœur avait apparemment commencé la fête très tôt, elle a fini par faire un karaoké toute seule et elle
était à fond ! Ça faisait tellement de bruit qu’on devait couper son micro, je crois qu’elle ne s’en est
même pas rendu compte ! À ce qu’il paraît, ils ont fini à 3 h du mat’ !

Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui : les asperges. Ce que j’ai le moins aimé : l’étrange visio. •
Mélanie Pettinotto

JOUR 23

Ma journée était comme hier, sauf que je n’ai pas fait de gâteau. Eh oui, mes journées ne font
que se répéter. Nouveauté : avec ma mère, on va essayer de faire pousser des avocats… •
Une élève de 6e C

Questionner
Je fais des progrès avec Pronote, j’ai réussi à faire des QCM aujourd'hui ! Je comptais en faire

un, pour faire faire quelques révisons d’EMI à mes petits 6e, et finalement j’en ai fait cinq, un pour
chacune des séquences de ma progression. Il faut que je les peaufine un peu, mais je suis contente,
parce que c’est quelque chose que je souhaitais faire, indépendamment du confinement.

Ce soir, c’est le CA, et vu que ma caméra ne fonctionne plus depuis le Conseil pédagogique, G.
m’installe la sienne. Comme il a pitié de mon pauvre PC portable qui n’en peut plus tellement il rame,
il fait un check-up complet et guérit mon ordi ! Et qui dit CA dit raviolis, que G. prépare d’habitude les
soirs où je suis absente. Je finis juste à temps pour la visio avec mes cousins, et ce soir, on se fait visiter
nos jardins, c’est chouette. •
Mélanie Pettinotto

JOUR 24

Aujourd’hui, j’ai eu le temps de dormir ! Je me suis levée à 10 h. Après, direct, j’ai bossé. Puis je
suis allée à la pharmacie : dehors, c’est vide, on dirait qu’on est dans un film ! (Au cas où, je ne suis pas



allée à la pharmacie par pur plaisir, non, juste pour prendre une atèle pour le sport). Quand je suis
revenue, j’ai écouté pendant une heure l’opéra de madame Gouy.

Puis, bah, mon après-midi a été comme mes autres après-midi. •
Une élève de 6e C

Depuis que l’aube s’est montrée du ciel, je contemple en dehors de ma fenêtre un oiseau dont
le pelage est doux et d'une couleur bien rouge, mais le reste est bien gris… si triste même… ses ailes
brisées, ses seules uniques ailes, elles ont disparu depuis ce confinement, je ne sors presque plus de
chez moi…

Mais quand je vais chez le patriarche, mon cher père, ce n'est pas un oiseau que je vois là, mais
un chamois, un grand, et qui m’emmène en forêt, dans sa montagne, il a raison, rester dans sa cage
c'est bon pour les corbeaux ou pour les pigeons qui sont tellement goinfrés.

Pourtant, quand je retourne chez la matriarche, ma mère, qui s’occupe du jardin, je la vois
comme un mulot qui fouine la terre, et là, je ressens un ennui total, je ne bouge pas… je contemple
toujours ma fenêtre.

Mais, j'ai enfin trouvé une occupation, écrire une BD, c'est pas c**, alors j'ai commencé et je
rêve du moment. •
Konoamaru

Je ponce donc je suis
Dur dur,  je me suis levée tôt ce matin : 7 h 30 ! Pourtant, c’est un mercredi où je ne travaille

pas. Mais j’avais prévu une expédition courses chez Carrefour Vizille, parce que j’en ai marre du drive,
un, de ne pas avoir beaucoup de choix, et deux, de ne pas recevoir tout ce que j’ai commandé.

Pour changer, j’ai… poncé. Il ne me reste qu’un morceau de mur, mais c’est le plus pénible, car
il est au-dessus du vide de l’escalier en colimaçon. Mais comme il me manque une baguette d’angle, je
ne pourrais pas finir avant le déconfinement. Autant dire que c’est pas demain la veille !

Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui : les moules au curry de ce soir. Ce que j’ai le moins aimé :
me lever tôt. •
Mélanie Pettinotto

JOUR 25

Ce matin, ma mère m’a laissé dormir un peu. Après, j’ai travaillé jusqu’à 11 h, puis nous avons
fait une petite pause (enfin !).

Puis mon après-midi se passa comme mes autres après-midis… •
Une élève de 6e C

Se mettre en ligne
Ce jeudi, j’ai fait quelque chose que je voulais faire depuis longtemps : mettre en ligne sur le

site du collège tous les Bucloscopes depuis le début.
Tout à l’heure, j’ai fini La Peste, et j’espère que le coronavirus ne sera pas si cruel. Je ne l’ai pas

trouvé ennuyeux comme le disent certains, j’aime l’écriture de Camus. Tiens, je relirai bien L’Étranger,
et Clara Dupont-Monod m’a donné envie de lire Vol de nuit. Dommage, ils sont au CDI !
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Ce soir, la visio avec la belle-famille était nulle, l’essai via Messenger s’est terminé sur les 10 cm²
du téléphone de G. au lieu du grand écran de la télé. Sa sœur s’est bien moquée, ce qui a profondément
gonflé G., qui était fatigué. C’est dommage, c’était l’anniversaire de N., qui s’était une fois encore faite
toute belle.

G. est sorti méditer après manger, L. a voulu en faire une aussi à sa façon –  écouter le bruit des
oiseaux, assise sur la balançoire.

Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui : lire. Ce que j’ai le moins aimé : la visio ratée de ce soir. •
Mélanie Pettinotto

JOUR 26

Ce matin, je me suis levée comme d’habitude, j’ai travaillé jusqu’à 11 h, comme d’habitude… On
a fait un gâteau aux pommes, c’était mon petit plaisir ! Ensuite, le soir, j’ai fait une visio au téléphone
avec mes copines. •
Une élève de 6e C

L’enfer, c’est les autres
Je suis contente, j’ai terminé le deuxième Bucloscope. Mais j’ai encore mal dormi, travaillée

toute une partie de la nuit par une question :  aurais-je suffisamment de matière pour en faire un
troisième, mais surtout un quatrième ? Les profs ont lâché l’affaire semble-t-il, et les élèves sont sans
doute aussi débordés. Comment les remotiver ?

J’ai cherché un nouveau livre dans ma bibliothèque, je suis tombée sur Huis clos : un choix de
circonstance ! Je l’ai lu (et fini) au soleil sur mon transat.

Depuis trois semaines, G. a remis la piscine en route et il surveille la température tous les jours.
« Je me baigne à 19° » a-t-il dit. Ce soir, elle était à 17° : on a trempé les pieds tout en buvant un coup au
soleil.

On finit la journée en mode sushi devant Bienvenue chez nous.
Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui :  au bord de la piscine les pieds dans l’eau. Ce que j’ai le

moins aimé : mes insomnies. •
Mélanie Pettinotto

WEEK-END 4

Samedi  11  avril :  week-end !!!!!!!!  C’est  enfin le  week-end !  Le matin,  j’ai  un peu  rien fait.
L’après-midi, j’ai fait un petit tour en vélo avec ma maman pour lui faire faire un peu de sport. Ensuite,
bah, la routine, hein, j’ai appelé mes copines, préparé l’apéro…

Dimanche 12 avril : comme hier, ce matin j’ai un peu rien fait. Ensuite, j’ai encore fait un tour
de vélo avec ma mère. Puis, après, mon père a caché les œufs pour Pâques. Ensuite, j’ai encore appelé
mes copines. Pendant ce temps, mon père coupait les arbres et il a découvert des œufs (des vrais, cette
fois) et  des petits oisillons,  qui ressemblent à des aliens. J’ai vu la maman couver ses œufs, elle est
quand  même  assez  grosse.  La  maman  des  petits  oisillons  ressemble  à  un  moineau.  Sans  le
confinement, je n’aurais peut-être pas pu observer tout ça…
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Le soir, j’ai regardé un film avec mes parents. •
Une élève de 6e C

Un triste anniversaire et Pâques au balcon...
Avec G., on a nettoyé la piscine ce samedi matin. Et cet après-midi… il s’est baigné, L. et Z.

aussi !  Moi ?  Non,  je jardinais et je n’avais pas envie de m’interrompre.  L’eau était à 18°.  Demain,
pourquoi pas, si elle a au moins pris un degré encore… On a aussi tanqué une grosse pierre dans la
butte pour tenir la terre, bouturé de la menthe et de la mélisse puis arrosé nos plantations.  Après
chaque repas, on s’est fait des sessions Bienvenue chez nous en famille. Mais j’ai aussi eu le temps de
lire au soleil,  continuant Jean-Sol  Partre avec  Les Mouches.  Sinon,  dans l’après-midi  j’ai  reçu des
messages sur un groupe WhatsApp « Collège Les Buclos » : merci L., quelle bonne idée ! Mais surtout,
ce soir, on s’est rasé la tête mutuellement avec G. ! Autant c’est moi qui lui rase les cheveux d’habitude,
mais lui, c’était une première ! On s’était installés dans le jardin, je l’ai guidé avec un miroir dans les
mains. Eh... ben c’est réussi, on ne fera pas partie des statistiques d’apprentis coiffeurs qui ont raté des
coupes pendant le confinement. Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui : ma nouvelle coupe de cheveux.
Ce que j’ai le moins aimé : mon frère aurait eu 40 ans aujourd’hui…

Ce dimanche matin, je me suis réveillée la première, et discrètement, je suis sortie cacher les
œufs de Pâques dans le jardin. Après, je suis descendue acheter du pain, un gâteau pour demain et des
croissants pour le petit déjeuner.  Les filles ont cherché les chocolats dans le jardin,  elles avaient
fabriqué un panier pour doudou lapin, transformé en lapin de Pâques ! Puis j’ai cuisiné un bon petit
repas de Pâques : asperges, poulet à la broche, pommes de terre au four, et tarte aux fraises maison.
Bon, j’ai fait sonner l’alarme incendie à cause du poulet rôti, j’ai dû faire une pyrolyse à mon four
après la cuisson ! Cet après-midi, on continue de mettre des pierres dans la butte. Ce soir, je cherche
un livre et je tombe sur le livre anniversaire des 100 ans de Boris Vian que ma mère m’a offert à Noël, je
m’y plonge avec bonheur !

Bilan de la semaine : on n’écoute plus beaucoup les infos, je suis moins sur les réseaux sociaux,
mais cela ne m’empêche pas de beaucoup réfléchir aux traces que va laisser ce confinement sur nous
tous.
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Je complète ma playlist avec une série et deux musiques qui me font du bien : How I met your
mother,  super sitcom de neuf  saisons ;  Go  your  own way de Fleetwood  Mac et le nouvel  Alanis
Morissette : à écouter FORT ! •
Mélanie Pettinotto

SEMAINE 4

Ma semaine s'est encore bien passée, sans problème ni tracas. J'arrive à rendre tous les travaux
à temps (ou presque).

On sent bien que les jours se rallongent et que le temps se réchauffe, le printemps est en train
d'arriver. Il fait de plus en plus chaud, on peut donc passer plus de temps dehors, même si on a quand
même du travail.

Encore une fois je ne sais pas quoi dire, je vais donc m'arrêter là. •
A.

Journal de bord d’un ado confiné à cause du Covid-19
Les nouvelles du front ne semblent pas bonnes !!!  Des malades, toujours des malades, des

morts, toujours des morts !!! Des hôpitaux en manque de masques, de blouses, de respirateurs.
Le confinement, pour ou contre son rallongement ?
Bon en fait, depuis vendredi dernier, j’ai décidé de ne plus écouter les informations.
Je suis enfermé chez moi et je regrette le monde extérieur, le temps où j’allais taper un foot avec

mes potes, ou que je les retrouvais à la piscine des Buclos.
Et à la fois, je suis content d’être confiné, pour éviter d’attraper ce virus.
Maman travaille, elle nous raconte ce qu’elle voit dehors, des gens qui ne respectent pas le

confinement.
Des gens qui se sont tous découvert la même passion pour le footing !!! Bon, ils courent en

jean, mais attention, ils courent !!!
Des interventions pour des violences conjugales,  car si  moi,  je suis en sécurité chez moi,

d’autres femmes et enfants sont, eux, victimes de violences dans leur foyer.
Je pense aussi à ces gens innocents qui ont été tués par un terroriste à Romans sur Isère.
Le monde tourne au ralenti, mais pas pour tout le monde.
On en parle aussi des devoirs !!!, et surtout là je viens de comprendre qu’il y avait une zone déjà

en vacances de printemps, les veinards !!! (ouais, mais restez bien chez vous, et toc).
Ma chambre n’a jamais été aussi  bien et longtemps rangée.  Oh, imaginez-vous que je fais

même la poussière quasiment tous les jours.
Il faut vite que ça change, avant que je ne fasse de l’ombre à M.

Propre (chauve, ok, mais vachement baraque – comme moi).
Par contre, super nouvelle, la saison 4 de la Casa de papel, c’était

juste une tuerie…
Je vous mets un petit délire que je me suis fait avec mon père…
Et justement, semaine 4 [cf. photo en Une], je suis bien dans le

thème.
À bientôt pour de nouvelles aventures… •

Clovis Gagneux, 4e A
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Patates et progrès
Je ne suis sans doute pas le seul à penser cela : j’ai l’impression qu’à cause du confinement, les

semaines défilent à une vitesse incroyable. Bientôt un mois que le printemps a débuté.
Il faut dire que les journées passent vite, entre le travail toujours aussi prenant, faire tourner la

maison correctement (où l’on découvre que vivre h24 ensemble et bien, ça salit,  ça se nourrit,  ça
s’habille…) et occuper les enfants, toujours aussi vivants !

Qui dit printemps, dit potager. Pour la deuxième année de suite, je peux faire mon petit jardin,
sur le terrain agricole où deux de mes voisins font leurs pommes de terre. Ainsi depuis une semaine,
un des deux agriculteurs prépare la terre avec son tracteur et ses diverses machines. Mon grand de six
ans et moi, on est de mission « enlever les gros cailloux ».

On s’est donné rendez-vous, tous les membres de nos familles respectives, le mercredi pour la
journée « planté de patates ». Certes, ce n’est pas très esprit confinement, mais on prend nos mesures
protectrices : on ne s’approche pas à moins de deux mètres les uns des autres, quand deux préparent
les sillons pour planter, les autres se réservent un ensemble de sillons à compléter et on négocie de loin
l’espace alloué à chacun (chouette j’ai gagné un mètre de largeur pour mon potager). Si tout va bien,
ma famille et moi avons semé assez de pommes de terre pour en avoir toute l’année à venir… enfin,
j’espère…

Le plus sympa ? Nos fils ont jardiné avec nous. Bon, le plus grand s’est vite ennuyé, il a fini par
se faire un circuit de voitures de course dans la terre et c’est un peu dur de semer des patates avec un
petit de presque trois ans, qui traîne dans vos pattes, les mains et la bouche pleines de terre : « ze peux
planter patates a’ec toi ? ».

Sinon,  cette  semaine,  grand  chamboulement :  en  l’espace  de  trois  jours,  mon  petit  s’est
débarrassé définitivement de ses couches pendant la journée, et de sa tétine ! Quels progrès !

Finalement, il n’y a pas que le confinement qui passe vite, toute la vie en fait… •
Benjamin Saragosa
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* Écrivez-moi via Pronote, ou bien par mail à mon adresse professionnelle
(melanie.pettinotto@ac-grenoble.fr), et n’hésitez-pas si vous avez des questions.
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