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DIY

MON BEAU
SAPIN !
Matériel

• 1 rouleau de
sopal in ou 1
boutei l le
pour faire le
cône
• des sachets de thé, des
échanti l lons beauté…
• de la col le

Réal isation

Col le les sachets en cercles les
uns par dessus les autres en
commençant par la base
(n'oubl ie pas l 'étoi le que tu
auras découpée dans du
carton).

UNE ODEUR DE NOËL. . .
Prends une orange et plantes-y des clous de
girofles. . . le tour est joué ! ! !

�

SUCRE D’ORGE ET CHOCOLAT…
Pour faire des cookies choco-sucre d’orge
pour 6 personnes :

Ingrédients

• 200 g de chocolat noir
• 175 g de farine
• 80 g de cassonade
• 80 g de beurre
• 1 œuf
• 1 c. à café de levure chimique
• 2 c. à soupe de poudre d'amandes
• 1 pincée de sel

Étapes

1) Préchauffe le four à 180°C puis couvre une plaque avec une
feui l le de papier cuisson à mettre au four.

2) Dans un bol , casse la moitié de la tablette de chocolat, coupe
le beurre en cubes puis fais-le fondre au micro-onde. Ajoute la
cassonade (ou du sucre en poudre), l ’œuf, et mélange le tout.

3) Incorpore ensuite la poudre d'amandes, la farine, la levure et
le sel . Casse le chocolat restant en pépites, ajoutes-en la moitié
dans la pâte, et travai l le-la avec une spatule jusqu'à ce qu'el le
soit bien homogène.

4) Pour former les cookies, fais des boules (ni trop grosses ni
trop petites) de pâte à la main ou avec une cui l lère, puis
dépose-les sur le papier cuisson en les espaçant d’environ 4 cm
pour les laisser s'étaler et grossir sans se col ler durant la
cuisson. Parsème les cookies avec le reste des
pépites de chocolat noir, puis enfourne-les, environ
10 min.

5) Laisse les cookies refroidir sur la plaque avant de
les décol ler. I l ne te reste plus qu'à les offrir. . . ou les déguster !



ACTUALITE p.2

Le cross, on y était !

Bientôt sur vos
écrans. . . ou pas

DOSSIER P.3

Spécial
Noël

DIY P.4

Créations autour du
thème de Noël

no 8

Le journal kaléidoscope

«

»

Bonnes vacances, bonnesfêtes !
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ACTUALITE

À VOS
SOUHAITS !
Voici différentes
langues pour dire
« Bonne année ». . .

en anglais  :
happy new year
en chinois :
xin nièn hao
en ital ien   :
buon anno
en arabe  :
aam saiid
en al lemand :
Frohes neues Jahr
en espagnol   :
feliz año nuevo
en japonais  :
shin'nèn omédétô
en russe  :
S novim godom
en latin   :
felix sit annus novus
en suédois  :
gott nytt år

HIER, AU CINÉMA.. .
«   Maman, j ’a i raté l ’avion   » est un vieux fi lm
sur le thème de Noël . C’est l ’histoire de Kevin,
le plus jeune d’une grande fami l le américaine.
Ses parents ont décidé que pour les fêtes de
Noël , i ls al la ient partir en France. Kevin est
malencontreusement oubl ié chez eux alors
qu' i ls sont déjà tous à l 'aéroport, et profite du fait qu' i ls ne soient pas là pour
faire ce qu' i l veut. Mais ça dégénère vite et i l doit arrêter des cambrioleurs,
et i l le fait avec des manières. . . exotiques  ! Sa mère, après un long voyage
péri l leux, arrive enfin à retrouver son fi ls, et toute la fami l le arrive "comme
par enchantement" pour célébrer cette fête mervei l leuse. C'est un beau fi lm
mais i l a un peu mal viei l l i . Je vous le consei l le quand même vivement  !

AU CROSS DU COLLÈGE, IL Y A EU. . .
. . . du sport, certes, des médai l les, beaucoup, mais aussi de la joie. . . et
même des larmes !

QUE LA FORCE SOIT AVEC
VOUS !
Depuis mercredi 13 décembre, les sal les de cinéma
sont bien rempl ies : le 8e épisode de la saga Star
Wars (qui a commencé en 1977) est sorti !
« Les derniers Jedi   » continue de relater les aven-
tures de la jeune Rey et de ses amis Poe Dameron et
Finn mais aussi des méchants Snoke et Kylo Ren.
Les héros du « Révei l de la Force  » rejoignent les
figures légendaires de la galaxie dans une aventure
épique qui révèle des secrets ancestraux sur la Force
et entraîne de surprenantes révélations sur le
passé. . .

VERTICAL
1 . C'est le cousin du pingouin
2. Il a une grande barbe et est
habillé de rouge et de blanc
3. C'est un dessert de Noël et
aussi un gros morceau de bois
4. On les déballe au pied du
sapin
5. C'est un conifère que l'on
décore de boules et de
guirlandes de Noël
7. On la met tout en haut du
sapin
8. Petits ouvriers aux oreilles
pointues qui aident le Père Noël
9. On se le met sur la tête quand
on a froid

HORIZONTAL
6. Au lieu des fruits et légumes habituels,
à Noël on y trouve du vin et des marrons
chauds, des décorations etc.
1 0. C'est la matière du bonhomme de
neige
11 . Ils tirent le traîneau du Père Noël

JOUER ?



DOSSIER

MIAM !
Noël se fête dans beaucoup de pays et chaque pays a une présentation de table et
un repas différent. . .

Par exemple, en France, c’est huîtres et foie gras en entrée.
Pour le plat, c’est plutôt l ’oie ou la dinde et le dessert est la
fameuse… bûche de Noël   !
Aux États-Unis  : à la Maison Blanche, on déguste le "gâteau du Président" ,
une recette traditionnel le qui date de plus de deux siècles et

que personne d’autre ne mange. C’est un gâteau de type brioche à base d'œufs, de
beurre, de fruits confits et secs et, plus étonnant, de pétales de roses.

En Espagne, le repas est presque le même chaque année. En plat,
agneau rôti ou dinde et des fruits de mer.
En Ital ie, le dessert est une brioche aux fruits confits, le traditionnel Panettone.

LES MARCHÉS DE NOËL

Un marché de Noël est un l ieu où se réunissent des commerçants dans la
période de l ’Avent pour vendre toutes les choses qui ont un rapport avec
Noël . Les premiers marchés de Noël ont eu l ieu en Al lemagne vers 1294  !
I ls étaient appelés «   Marchés de Saint-Nicolas  ».
Les marchés de Noël sont souvent organisés par la municipal ité (mairie)
et durent environ tout le mois de décembre. Le marché de Noël le plus connu est celui de
Strasbourg. On y trouve des décorations de Noël , des des biscuits de Noël

traditionnels, des produits régionaux ou artisanaux, des
petits cadeaux, à boire et à manger (vin et marrons chauds,
biscuits à la cannel le,…) Les marchés s'accompagnent
également d’ i l luminations de Noël ainsi que parfois d’attractions
comme des jeux gonflables, des grandes roues ou des manèges.

HIER, AU CINÉMA.. .
«   Maman, j ’a i raté l ’avion   » est un vieux fi lm
sur le thème de Noël . C’est l ’histoire de Kevin,
le plus jeune d’une grande fami l le américaine.
Ses parents ont décidé que pour les fêtes de
Noël , i ls al la ient partir en France. Kevin est
malencontreusement oubl ié chez eux alors
qu' i ls sont déjà tous à l 'aéroport, et profite du fait qu' i ls ne soient pas là pour
faire ce qu' i l veut. Mais ça dégénère vite et i l doit arrêter des cambrioleurs,
et i l le fait avec des manières. . . exotiques  ! Sa mère, après un long voyage
péri l leux, arrive enfin à retrouver son fi ls, et toute la fami l le arrive "comme
par enchantement" pour célébrer cette fête mervei l leuse. C'est un beau fi lm
mais i l a un peu mal viei l l i . Je vous le consei l le quand même vivement  !

UN OISEAU PAS MANCHOT !
Le pingouin est un animal à sang chaud. De plus, i l possède
une épaisse couche de graisse lui permettant de résister au
froid. I l peut faci lement gl isser sur la glace grâce à
ses plumes. I l fa it partie de la fami l le des Alcidés, dont le
Petit Pingouin est la seule espèce encore vivante. Ces
oiseaux vivent dans l 'hémisphère
nord, cherchant leur nourriture dans
les eaux maritimes et océaniques froides. On peut
rencontrer le Petit Pingouin de l 'Arctique
jusqu'en Méditerranée occidentale et sur les côtes
atlantiques du Maroc en passant, par exemple, par la
Bretagne. Ce dernier vole, alors que le Grand Pingouin, espèce
éteinte en 1884, ne le pouvait pas.




