DIY
CREPES BRETONNES SUCREES : MIAM !  [ngrédients :

* 250 g de farine de

Marie Poignet froment
. . . . * 50 g de beurre
1. Dans un saladier, ajoutez la farine de froment, 2 cuilleres a soupe de sucre et . 50 SI e
une pincée de sel. !
¢ 10 cl d'eau

(Pour les gourmands, vous pouvez aussi rajouter 5 cuilléres de cacao en poudre
dans votre pate : vous obtiendrez une délicieuse pate a crépe au chocolat !).

2. Versez le lait puis I'eau progressivement tout en battant avec un fouet.

3. Ensuite, rajoutez le beurre préalablement fondu et les ceufs pour finir.

4, Laissez la pate a crépes reposer pendant 30 a 45 minutes au frais.
5. Utilisez une poéle a crépes pour réaliser vos crépes bretonnes :
graissez-la avec une noisette de beurre puis versez une louche de
pate.

6. Faites cuire votre crépe environ 2 minutes par face, et retournez-la
avec une spatule.

* 4 gros ceufs

* 2 cuilleres a soupe
de sucre en poudre
* 1 pincée de sel
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ACTUALITE
UN POINT SUR LE CORONAVIRUS

Indiana Lopez

Les faits. En décembre 2019, un nouveau coronavirus*, appelé
Covid-19, a fait son apparition en Chine. Il est la cause d'une
épidémie* de pneumonie* qui a infecté plus de 74000 personnes et
fait plus de 2000 morts, essentiellement en Chine.

Chronologie des évenements : le 31 décembre, I'Organisation mondiale de la santé (OMS) en Chine est
informée de plusieurs cas de pneumonie dans la ville de Wuhan. Du 31 décembre au 3 janvier,
guarante-quatre personnes sont infectées. Le 15 janvier, une premiere personne meurt a Wuhan. Vu la
rapidité de contagion* du virus*, Wuhan et deux autres villes chinoises sont mises sous quarantaine* le
23 janvier. Avec tous ces évenements, un nouvel hopital y a été construit en urgence. Des centaines de
patients sont sortis de I'hdpital guéries.

Et en France ? Depuis le dimanche 2 février, deux avions ont rapatrié en France des Francais qui
vivaient dans la région de Wuhan, mais pour ne pas prendre de risque, ils ont été mis sous quarantaine
pendant 2 semaines dans les Bouches-du-Rhone. Pour l'instant, une douzaine de personnes a été
touchée par le coronavirus, quelques-unes sont sorties guéries de I'h6pital mais une est décédée.

D'ou vient ce coronavirus ? L'hypotheése est que le Covid-19 est transmis probablement par les
animaux, mais les chercheurs ne savent pas encore précisement lesquels. Des scientifiques
internationaux recherchent un vaccin, mais en attendant, afin d'essayer d'enrayer I'épidémie, les pays
restent en alerte pour protéger les populations en isolant les malades et en surveillant la santé de ceux

BIENTOT MARDI GRAS !

Camille Quinson

Selon la tradition, le mardi gras marque la fin des
"sept jours gras", apres quoi s'ensuit une période
de jeline appelée le "caréme".

Ce jour n'a pas de date fixe car il se féte en
fonction de Paques (quarante-sept jours avant).
Cette année, ce sera le mardi 25 février.

Comme l'indiqgue son nom, ce mardi-la on est
amenés a manger gras, comme des aliments
contenant du beurre, des beignets, des crépes ou
encore des bugnes.

Le mardi gras se déroule pendant une période

festive, il est notamment suivi du carnaval. ®

DOSSIER

qui les ont approchés. ® B -
2 ON A SAVOIR...
MOTS-CLES
Les coronavirus se transmettent par

L contacts rapprochés avec un malade
famille de virus a une forme . . . . .
A (mains, salive) mais aussi par les airs,
(du latin "corona", couronne quand une personne infectée tousse
ou éternue prés d'une autre. Les

et "virus", poison). Les
coronavirus provoquent des maladies allant d'un simple rhume a symptémes sont de la fievre, une toux
de Wuhan. et des difficultés respiratoires

des pathologies plus séveres comme pour I'épidémie de pneumonie
jusgu'a une pneumonie. Q

VIRUS : un virus est un agent infectieux, trés petit, qui ne peut se Cependant, pour limiter la n
reproduire qu'en parasitant une cellule. Lorsqu'un virus cause des propagation des virus et éviter

maladies, on dit qu'il est pathogéne (par exemple les virus de la . . N
la contamination, les mémes mesures

grippe ou du sida).

de précaution que pour la grippe
EPIDEMIE : développement et propagation rapide d'une maladie saisonniére sont recommandées :
contagieuse, le plus souvent d'origine infectieuse, a un grand - se laver les mains régulierement
nombre de personnes d'une région. Si la maladie s'étend a tous les

avec de I'eau et du savon pendant au

continents, on parle alors de pandémie. _
moins pendant 30 secondes,

PNEUMONIE : c'est une infection des poumons causée le plus * utiliser des mouchoirs jetables et les

souvent par un virus ou une bactérie. jeter directement a la poubelle,
CONTAGION : une contagion est la transmission entre individus * tousser ou eternuer dans son coude,
d'une maladie. * éviter les personnes a risque,

* et porter un masque chirurgical,
surtout en cas de contact avec des
personnes fragiles ou des jeunes

QUARANTAINE : isolement provisoire de durée variable (au XVlle
siécle, la durée était de quarante jours) imposé aux personnes, aux
navires ou aux animaux et aux marchandises provenant d'un pays
infecté par une maladie contagieuse. enfants.
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