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Les bonnes crêpes
-

Les mots-mêlés

CRÊPES BRETONNES SUCRÉES : MIAM !

1. Dans un saladier, ajoutez la farine de froment, 2 cui l lères à soupe de sucre et
une pincée de sel .
(Pour les gourmands, vous pouvez aussi rajouter 5 cui l lères de cacao en poudre
dans votre pâte : vous obtiendrez une dél icieuse pâte à crêpe au chocolat ! ) .
2 . Versez le la it puis l 'eau progressivement tout en battant avec un fouet.
3. Ensuite, rajoutez le beurre préalablement fondu et les œufs pour finir.
4. Laissez la pâte à crêpes reposer pendant 30 à 45 minutes au frais.
5. Uti l isez une poêle à crêpes pour réal iser vos crêpes bretonnes :
graissez-la avec une noisette de beurre puis versez une louche de
pâte.
6. Faites cuire votre crêpe environ 2 minutes par face, et retournez-la
avec une spatule.

Astuce du chef : pour éviter les grumeaux, vous mélangez d'abord

les ingrédients solides, vous rajoutez les ingrédients liquides puis les œufs en dernier ;)

Ingrédients  :
• 250 g de farine de
froment
• 50 g de beurre
• 50 cl de lait
• 10 cl d'eau
• 4 gros œufs
• 2 cui l lères à soupe
de sucre en poudre
• 1 pincée de sel

LES MOTS-MÊLÉS DU CARNAVAL !
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ACTUALITÉ

UN POINT SUR LE CORONAVIRUS

Les faits. En décembre 2019, un nouveau coronavirus*, appelé
Covid-19, a fait son apparition en Chine. I l est la cause d'une
épidémie* de pneumonie* qui a infecté plus de 74000 personnes et
fait plus de 2000 morts, essentiel lement en Chine.

Chronologie des évènements : le 31 décembre, l 'Organisation mondiale de la santé (OMS) en Chine est
informée de plusieurs cas de pneumonie dans la vi l le de Wuhan. Du 31 décembre au 3 janvier,
quarante-quatre personnes sont infectées. Le 15 janvier, une première personne meurt à Wuhan. Vu la
rapidité de contagion* du virus*, Wuhan et deux autres vi l les chinoises sont mises sous quarantaine* le
23 janvier. Avec tous ces évènements, un nouvel hôpital y a été construit en urgence. Des centaines de
patients sont sortis de l 'hôpital guéries.

Et en France ? Depuis le dimanche 2 février, deux avions ont rapatrié en France des Français qui
vivaient dans la région de Wuhan, mais pour ne pas prendre de risque, i ls ont été mis sous quarantaine
pendant 2 semaines dans les Bouches-du-Rhône. Pour l ' instant, une douzaine de personnes a été
touchée par le coronavirus, quelques-unes sont sorties guéries de l 'hôpital mais une est décédée.

D'où vient ce coronavirus ? L'hypothèse est que le Covid-19 est transmis probablement par les
animaux, mais les chercheurs ne savent pas encore précisement lesquels. Des scientifiques
internationaux recherchent un vaccin, mais en attendant, afin d'essayer d'enrayer l 'épidémie, les pays
restent en alerte pour protéger les populations en isolant les malades et en survei l lant la santé de ceux
qui les ont approchés. •

BIENTÔT MARDI GRAS !

Selon la tradition, le mardi gras marque la fin des
"sept jours gras", après quoi s'ensuit une période
de jeûne appelée le "carême".
Ce jour n'a pas de date fixe car i l se fête en
fonction de Pâques (quarante-sept jours avant).
Cette année, ce sera le mardi 25 février.
Comme l ' indique son nom, ce mardi-là on est
amenés à manger gras, comme des al iments
contenant du beurre, des beignets, des crêpes ou
encore des bugnes.
Le mardi gras se déroule pendant une période
festive, i l est notamment suivi du carnaval . •

DOssier

MOTS-CLÉS
CORONAVIRUS : cette
fami l le de virus a une forme
de couronne, d'où leur nom
(du latin "corona", couronne
et "virus" , poison). Les
coronavirus provoquent des maladies al lant d'un simple rhume à
des pathologies plus sévères comme pour l 'épidémie de pneumonie
de Wuhan.

VIRUS : un virus est un agent infectieux, très petit, qui ne peut se
reproduire qu'en parasitant une cel lu le. Lorsqu'un virus cause des
maladies, on dit qu' i l est pathogène (par exemple les virus de la
grippe ou du sida).

ÉPIDÉMIE : développement et propagation rapide d'une maladie
contagieuse, le plus souvent d'origine infectieuse, à un grand
nombre de personnes d'une région. Si la maladie s'étend à tous les
continents, on parle alors de pandémie.

PNEUMONIE : c'est une infection des poumons causée le plus
souvent par un virus ou une bactérie.

CONTAGION : une contagion est la transmission entre individus
d'une maladie.

QUARANTAINE : isolement provisoire de durée variable (au XVI Ie
siècle, la durée était de quarante jours) imposé aux personnes, aux
navires ou aux animaux et aux marchandises provenant d'un pays
infecté par une maladie contagieuse.

BON À SAVOIR. . .
Les coronavirus se transmettent par
contacts rapprochés avec un malade
(mains, sal ive) mais aussi par les airs,
quand une personne infectée tousse
ou éternue près d'une autre. Les
symptômes sont de la fièvre, une toux
et des difficultés respiratoires
jusqu'à une pneumonie.
Cependant, pour l imiter la
propagation des virus et éviter
la contamination, les mêmes mesures
de précaution que pour la grippe
saisonnière sont recommandées :
• se laver les mains régul ièrement
avec de l 'eau et du savon pendant au
moins pendant 30 secondes,
• uti l iser des mouchoirs jetables et les
jeter directement à la poubel le,
• tousser ou éternuer dans son coude,
• éviter les personnes à risque,
• et porter un masque chirurgical ,
surtout en cas de contact avec des
personnes fragi les ou des jeunes
enfants.

Voici quelques photos de carnavals du monde entier. . .

Venise

Rio de Janeiro

La Nouvel le Orléans

Nice
Fasnet

Yverdon

Sulawesi

Annecy

Aalst

Lukang

Phi l ippines

Breda




