
Édito
Trois  milliards

de personnes confinées,
et moi et toi et nous…

Cela fait un mois
que  nous  sommes
éloignés  les  uns  des
autres : éloignés, mais
pas  forcément  isolés.
Car  nous  n’avons  sans
doute jamais été aussi
connectés  les  uns  aux
autres :  les
professeurs avec leurs
élèves,  par  Pronote,
par  téléphone  ou  dans
une  classe  virtuelle,
les  professeurs  entre
eux  lors  de
visioconférences  (même
si  elles  se
transforment souvent en
audioconférences!),
chacun  d’entre  nous
avec les membres de sa
famille  et  ses  amis,
qu’ils  soient  dans  la
même  ville  ou  à  des
milliers de kilomètres…
Tous,  nous  avons  vite
apprivoisé  des  moyens
de  communication  qui
nous  étaient  parfois
inconnus.  Pourquoi ?
Parce  que  garder  un
lien  entre  nous  est
indispensable (oserais-
je dire vital ?).

C’est  la  raison
pour  laquelle  je  vous
encourage tous à, non seulement lire les témoignages de ce numéro du Bucloscope
(nous continuons à suivre la vie de ces élèves et professeurs qui partagent
avec nous leur deuxième semaine de confinés), mais aussi à témoigner vous-même.
J’attends vos réflexions, vos textes, vos photos, vos dessins, vos citations
préférées, vos playlists de confinement !

Aujourd’hui plus que jamais, gardons le lien entre nous, si proches et si
loin… Si loin et si proches…

Mélanie Pettinotto

Annonces vintages. (Image Agence de publicité Moma)

MOYEN DE COMMUNIQUER…



JOUR 8

Mon carnet de bord d’une confinée
Aujourd’hui je me suis levée à 7 h, j’ai mal dormi… j’étais fatiguée. J’ai travaillé à 8 h. Ensuite,

l’après-midi avec ma maman et mon frère nous avons fait notre sport, mais en plein milieu je me suis
mise à pleurer car mes poneys me manquaient et tout ça m’angoissait un petit peu. Ma maman m’a
rassurée et on s’est fait un gros câlin. Après, j’ai appelé mes copines du centre équestre en vidéo, on a
parlé des poneys et ça m’a fait du bien. •
Une élève de 6e C

Je récupère les brevets blancs des élèves, au compte-goutte… Je coche, j'envoie (de nouveau)
des messages aux retardataires pour les relancer.

Je reste scotchée à l'écran pour travailler.  Fait une pause pour me dégourdir les jambes et
essayer de délier le dos.  Je n'ai  plus de kiné (mais comment vais-je tenir ????!!!!!!),  ça me navre,
d'autant que les sorties sont limitées...

J'appelle encore des parents ; plusieurs ne décrochent pas. Tant pis, je réitérerai demain. Que
c'est chronophage !

Et je n'ai pas envie de corriger ces DM de Brevet ! C'est déjà dur comme ça, mais en numérique,
c'est encore pire !

Bref, tout cela on verra plus tard. Bien assez travaillé pour aujourd'hui.
Faut reconnaître, vous me manquez ;-) •

A. P.

Les jours se suivent et se ressemblent. Pas de quoi se plaindre non plus mais je sais plus quoi
dire... Si, j'ai fait une tyrolienne et un parcours avec du matos d'escalade et tout le mobilier de jardin
pour les enfants dans le jardin, et j'ai une méga migraine depuis deux jours à force de passer six heures
par jour devant mon PC… Et je m'improvise prof de grande section... Pareil qu'A. concernant les copies
de DNB. •
Adrien Peyrelong

C'est vrai que les jours se ressemblent, surtout par la quantité de travail  que nous avons à
fournir ! •
M.

Courses & B.A.
Ce matin, réveil 7 h. Je vais tenter de faire des courses à Carrefour à Meylan, je veux y être avant

l'ouverture.
Et j'ai  bien fait, j'arrive à 8 h 10, déjà une cinquantaine de personnes fait la queue et nous

finissons par faire une bien longue file d'attente d'ici l'ouverture. Je suis surpris, personne ne court
dans le magasin, ouf, je peux choper mon lait tranquillement pour mes deux drogués au lactose à la
maison.

Je croise le mari de F., trop cool !!! Un lien social !!! Mais à bonne distance.
Je fais aussi des courses pour ma grand-mère, ma tante... et BIM 300 balles lâchées au no 1 de la
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distribution... Mais bon, le pic de contamination est prévu pour cette semaine, je veux être large pour
ne plus descendre dans la vallée d'ici dix jours au moins.

Je renfloue les frigos de mes parentes, ma grand-mère est aux bords des larmes, la pauvre... elle
vit super mal le confinement.

Je poursuis mes bonnes actions du jour en jouant le dépanneur pour une trentaine d'élèves
toujours aussi peu doués en informatique. Dans la liste des messages : G. […] qui m'écrit lundi matin à
3 h 30 du mat'. What ???? Je le sermonne, […] ... le pauvre, lui aussi est débordé... ou pas.

Je  prends de l'assurance avec Pronote et enchaîne sur la  préparation de la moitié  de ma
semaine. Tout ceci est bien entendu entrecoupé par les demandes de mes garçons. Ils ne savent pas ce
que veut dire travailler et le font bien ressentir, raaaah !

Allez, une semaine de faite, j'arrive pas à savoir si ce fut long ou pas, surtout que c'est loin
d'être fini... •
Benjamin Saragosa

Bis repetita     ?  
Après ce premier week-end de confinement où j’ai fait des choses que je n’avais jamais faites

(comme avoir ma première conversation Zoom, appeler ma mère via WhatsApp et même écouter un
DJ / karaoké sauvage dans l’immeuble en face - et sentir la vie qui déborde malgré tout !) et où je suis
repartie du bon pied (je vais me donner des objectifs chaque jour et essayer de terminer ce que je
commence), une nouvelle semaine débute. Pas la peine de s’étaler, c’est un copié-collé de la semaine
dernière : ordi, ordi, ordi.

Aujourd’hui il fait soleil, mais il y a des nuages et il fait plus frais. Ma sieste sur le transat est
moins agréable quand même… Je prends enfin le temps de faire mes propres yaourts, avec les filles qui
m’aident. Ce soir, c’est visio avec ma belle-famille, R. a mis une cravate, N. s’est pomponnée comme si
elle allait sortir : ils se sont sapés ! Niveau soirée télé, on est déçus, on comptait regarder Rogue one
tous les quatre ce soir mais ils ont changé le programme. Les filles vont au lit,  moi je regarde le
documentaire sur Néfertiti. Demain, il fera moins beau... •
Mélanie Pettinotto

JOUR 9

Aujourd’hui j’ai fait les mêmes horaires qu’hier. Après manger, avec ma maman, nous sommes
sorties un petit  peu dehors,  moi  en roller et elle courait,  puis nous avons joué au tennis.  J’étais
vraiment contente d’être sortie de la maison ! Ça m’a fait vraiment du bien ! •
Une élève de 6e C

Après neuf jours de confinement TOTAL pour moi, aujourd'hui je suis sortie pour : courir...
Non,  je plaisante !  Je suis juste allée faire des courses.  Quelle angoisse !  On n'ose même plus se
regarder dans les yeux, comme si le virus pouvait se transmettre en un regard. On s'évite comme on
peut dans les allées, on essaye de ne pas se croiser. Je me suis sentie dans la 4ème dimension, prête à
me faire zombifier à tout moment…

J'ai pensé à A., car le sans contact n'est décidément pas infaillible et il a fallu que je pose mes
doigts sur la machine à carte moi aussi :'( •
A.
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(Re)prendre contact
 En ce mardi matin, je ne chôme pas, entre les mails à M. Dal Molin, les messages aux élèves et

aux  professeurs  qui  m’ont  transmis  leur  journal  de  bord  etc.  Certains  collègues  arrêtent  le
"Confi’Buc" ; c’est vrai que c’est chronophage d’écrire chaque jour, j’en sais quelque chose : je remets
souvent au  lendemain !  Mais  je  suis  bien aujourd’hui,  je travaille en musique,  écouteurs  sur les
oreilles. Tout ça en continuant de veiller aux devoirs des filles, bien sûr. Mais j’ai de la chance, elles
avancent vite et sont très autonomes. Je rigole, Z. a reçu de sa prof d’EPS un programme "Faites du
sport". Et moi qui m’étais moquée de C. et S., le dernier vendredi au collège, en leur demandant ce
qu’ils étaient en train de préparer pour faire des cours à distance, eh bien si, les profs de sport donnent
des devoirs ! En revanche c’est G. qui leur donne ces cours là… ;-)

Sinon, aujourd’hui, je suis livrée de ma commande du 15 mars ! (par précaution, avec mon
détergent maison, je procède au nettoyage des emballages de tout ce qui va au frigo, je laisse les autres
courses dans le garage). En fin de matinée, j’entends un son qui me rend heureuse : G. s’est remis à la
guitare, c’est bon signe !!! Et en fin d’aprèm, je regarde les dessins animés avec les filles. Une amie
m’appelle presque une heure après manger, ça m’a fait rater la séance ciné en famille, à savoir Casper.
Je vois quand même la fin du film, et… je comprends tout ! Bonne nuit les petits…

Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui : j’ai cru que c’était une journée normale. Ce que j’ai le
moins aimé : j’ai cru que c’était une journée normale. •
Mélanie Pettinotto

Jour je ne sais plus combien
Quel  film génial  je  viens de revoir entre deux sessions Pronote !  The  Constant  Gardener,

l'Afrique, les virus, les firmes pharmaceutiques... C'est étrange de le revoir dans ce contexte...
Sinon, ma commande de fil à tricoter est arrivée ce matin, délivrée par le facteur bizarre avec

masque et gants. De quoi me mettre en joie pour la journée !
Take care. •

G. B.

Comme vous... de l'écran, de l'écran, de l'écran.
J'ai  dû  bosser  en  urgence  pour  la  cellule  de  continuité  pédagogique  avec  mon  équipe

Apprenance pour proposer un protocole d'aide à l'accompagnement des élèves les plus vulnérables
scolairement […]. Pas beaucoup dormi ces cinq derniers jours du coup, pour faire aboutir les supports,
vidéos surtout.

Maintenant il faut que je récupère les travaux des élèves, produire, corriger, renvoyer, rassurer,
bref la routine quoi !

Dans tout ça, la connexion est toujours pourrie dans la montagne à quatre à la maison pour les
visio, télécharger les docs... Alors tant que la météo le permettait, j'allais sur la butte en face de chez
moi pour capter la 4G, mais là il fait trop froid. Alors j'ai dessiné un tableau "VISIO programmées"
dans le hall de la maison sur le mur ardoise, et chacun d'entre nous inscrit ses temps de visio. Quand
on n'a pas d'autres alternatives, alors D. ou moi, on prend la voiture et on va s'installer un peu plus loin
pour capter la 4G tout en restant assis dans la voiture le temps de la visio ou pour envoyer des fichiers
un peu lourds. C'était plus agréable par beau temps...

Sinon, la bonne chose c'est que tous les soirs, on a [une visio] de programmée avec des amis ou
de la famille sur Messenger. On a même demandé à une copine de nous faire une séance de pilates en
live. Bon, ce qu'elle ne savait pas, c'est qu'on est tous arrivés derrière nos caméras déguisés en 118-218.
On a bien rigolé ! La séance a tourné court...
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Un  bon  moment  aussi  quand  j'ai  eu  A.  au  téléphone  lundi :  on  a  fait  une  heure
d'accompagnement à distance où on a repris les devoirs du jour, explicité, fait le point sur ce qu'il avait
retenu... C'était vraiment sympa : il était dans sa chambre et moi à la table du salon. On parlait de
techno, d'anglais, de français, de SVT... intemporel ! Ça a soulagé la maman une heure et A. a bien joué
le jeu. Entendre la voix de l'élève avec qui on échange des messages impersonnels depuis le début...
c'est quand même mieux ! On se rappelle demain à la même heure.

Coté ados à la maison, c'est la crise ! Les parents sur le dos tout le temps... la loose ! Petit coup
de gueule au réveil ce matin... ça met en forme ! Finalement, c'est plus facile avec les ados des autres
qu'avec les siennes.

Avec tout ça, ben, j'ai descendu le vélo d'appart pleine de bonnes intentions (une heure par
jour) et ce soir encore à 19 h 15, je le regarde en coin en me disant « Ben demain alors ? C'est l'heure de
préparer à manger »...  Ben oui, j'ai un homme qui, lui, est parti courir dans la forêt, et moi je me
tortille les neurones pour essayer de faire bon et light pour ne pas sortir du confinement avec chacun
trois kilos en plus :)

J'espère qu'on sera nombreux au conseil pédagogique jeudi et que ça marchera, ça fera bien
plaisir d'entendre vos voix !

PS : je crois que je vais regarder le film, G. ;) •
M. D.

JOUR 10

Aujourd’hui, je me suis levée à 8 h et j’ai travaillé à 9 h. Ensuite, l’après-midi avec mon frère et
ma maman, nous avons fait notre sport, c’était fatigant ! Après, j’ai appelé mes copines en vidéo sur
Instagram. Nous avons le soir regardé Emmanuel Macron à la télévision et j’attendais qu’il donne la
durée du confinement, mais il ne l’a pas fait. Je pense que ce confinement va durer et vraiment, ça me
saoule ! •
Une élève de 6e C

Se remettre à bricoler
Un mercredi où je ne travaille pas. Ce matin, j’ai le temps de faire une mousse au chocolat. Un

peu spéciale, parce qu’à la place des œufs, je monte en neige le jus des pois chiches préparés hier.
Merci Yuka pour cette recette, tout le monde a adoré ! Et j’ai préparé un butter chicken, c’est un délice
ce plat !

Puisqu’il fait frais, la sieste du jour se fait sur le canapé en écoutant The Cors. Je lis ensuite
deux articles très intéressants, des voix dissidentes qui me font réfléchir, l’un sur la politique française,
et l’autre sur les mesures sanitaires prises face à la crise en Suisse. Je me motive pour monter poncer
les plaques de plâtre dans les combles. J’avance bien, en musique, G. me surprend même en train de
chanter à tue-tête L’aventurier. Mince, je crois qu’il m’a filmée ! Les filles, elles, se sont entraînées pour
les JO d’hiver tout l’après-midi (sur la Wii) :  ski, patinage, deltaplane, elles ont même fait du curling,
mdr !

Ce soir, alors que je regarde Burger Quiz, des gyrophares luisent dans la rue : mais chez qui ? •
Mélanie Pettinotto
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Bon appétit les collègues ! •
G. B.

C'est vrai, je me suis goinfré avec la pizza et la tarte aux pommes que j'ai faites ce matin. Je vous
en aurais bien donné... •
L.

Aujourd'hui, j'ai fait 25 minutes de fitness pour enfants envoyées par la maîtresse de mon aîné.
Et on a tenu jusqu'au bout ! Comme ça, G., L., je ne finirai pas plus gros ! •
Adrien Peyrelong

Mais non, tu n'es pas gros, comme aurait dit Uderzo, juste enveloppé ! •
L.

JOUR 11

Aujourd’hui je me suis levée à 7 h et j’ai travaillé à 8 h. L’après-midi avec maman, nous avons
fait notre petit tour, moi j’étais en roller et elle courait, c’était fatigant ! Ensuite, dans notre jardin,
nous avons joué au tennis. Après j’ai pris des nouvelles de mes copines d’équitation. •
Une élève de 6e C

Cueillir des fraises
En ce jeudi  matin,  je  dois  sortir  faire  un  ravitaillement en  pain,  avec  un passage par la

pharmacie et le Petit Casino pour deux courses (encore du lait, pour les yaourts et les filles : qu’est-ce
qu’elles boivent !).  Je ne croise que très peu de monde,  chacun garde bien ses distances mais dit
bonjour, c’est cool de ne pas se sentir extraterrestre. Si, je croise notre [...] de voisin à vélo, il décoche
un bonjour sans desserrer la mâchoire (le comble, pour un dentiste !) : ce n’était donc pas chez eux les
pompiers hier soir... alors je pense fort à C...

Je reviens, je bosse un peu, je gère surtout les mails du syndicat, que j’ai un peu mis de côté
depuis le début du confinement. Cet aprèm, c’est visio (sans visio) pour le Conseil pédagogique. Ah,
M. et son crocodile, B. et son chapeau !

Sinon, super nouvelle : une nouvelle saison de The walking Dead ! Je vais pouvoir lire le soir !
Mais là, j’écris mon journal de bord en regardant la super émission de Mathieu Vidard sur Pompéi.
Quand je pense qu’on a failli y aller pour les dernières vacances, heureusement qu’on a annulé à la
dernière minute parce que L. avait de la fièvre ! On commençait à entendre parler du virus en Italie…
Bon allez, je vais me coucher, demain j’ai du boulot : j’ai encore des fraises à cueillir, moi...

Ce que j’ai le plus aimé aujourd’hui : tout le monde va bien au collège (cette phrase a un sacré
double sens vu le contexte !). Ce que j’ai le moins aimé : le black-out syndical dans lequel je suis. •
Mélanie Pettinotto
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JOUR 12

Aujourd’hui, j’ai fait les mêmes horaires qu’hier, après j’ai appelé mes copines d’équitation.
L’après-midi avec ma maman, nous avons joué au tennis dans notre jardin. J’ai ensuite fait un gros tri
dans mes habits, c’était très long. Je me suis couchée plus tard que les autres jours car j’ai regardé Koh-
Lanta. •
Une élève de 6e C

Se prendre la tête
Train train habituel,  sans décoller le nez de l’ordinateur.  G.  finit toujours par me gronder

quand je le descends le soir pour écrire mon journal de bord sur le canapé. D’ailleurs, je suis punie
d’un gros mal de tête aujourd’hui, qui s’arrête heureusement avec un cachet. En plus, j’ai été sans cesse
interrompue par des notifications WhatsApp (on reconnaît les retraités qui ne travaillent pas, eux !).
Le Bucloscope avance donc doucement.

Je veux dire un énorme MERCI à Monsieur L.,  qui  nous livre les fruits et légumes chaque
vendredi. Qu’est-ce qu’on a de la chance de pouvoir s’approvisionner ainsi en produits frais (la faisselle
de chèvre, hum !). Et comme j’ai bien travaillé aujourd’hui, on a des fraises en dessert ! Je n’ai pas eu le
courage de les faire en tarte, alors je fais vite un sirop de sucre et de vin : c’est délicieux.

Aujourd’hui, j’ai encore appelé ma grand-mère, qui va bien. Elle a 96 ans, mais c’est elle qui se
fait du souci pour nous et nous répète quinze fois de bien faire attention ! Elle m’apprend que mon
cousin pompier va partir aider en Corse. Après manger, on regarde un Bienvenue chez nous, allongés
sur le tapis, chacun avec sa couette ou son plaid. Un bon moment en famille. C’est la fin de la semaine,
elle a passé vite. J’aurais cru avoir du temps pendant ce confinement, du temps pour lire, pour jouer,
pour me remettre à l’aquarelle...  Mais non.  Le seul temps gagné, c’est les transports en moins, le
matin, ne pas avoir à se lever à 6 h 30 pour réveiller Z., et les pauses plus longues quand on en a envie.

Ayé, c’est le week-end. Demain, « grosse matinée » comme dit L. ! •
Mélanie Pettinotto

Jour je ne sais plus quoi...
Je ne peux m'empêcher de réagir… Si vous saviez comme je suis heureuse aujourd'hui d'avoir

trouvé des carottes, des poireaux et du jambon au magasin bio désert que je n'osais fréquenter car il ne
fait pas partie du périmètre autorisé... Cela faisait des jours que je faisais des soupes de restes que N.
refuse de manger et que L. adore… pour me faire plaisir (ingrédients : tomates pelées bio en boîte,
flageolets bio en boîte, semoule complète bio, crème passée de date, ratatouille bio en boîte, eau du
robinet de F., poivre...).

Je suis très en colère car un fort sentiment d'inutilité m'assaillit depuis quelques jours.  J'ai
envie d'aider ceux qui s'occupent de nous (les soignants, les livreurs et tous les autres). Je ne sais pas si
je suis à ma place derrière mon écran… Heureusement que mes enfants me rappellent pourquoi je suis
confinée [ici].

Ce soir, j'ai appris que la sœur de ma mère était hospitalisée et atteinte du Covid-19, que ses
trois enfants sont malades et que mon oncle est confiné avec eux à 81 ans. Alors les visioconférences…
me semblent secondaires, pardonnez-moi.

J'arrête là, mais j'ai l'impression que mon regard sur la vie et le travail change. Je vais profiter
de mes enfants car ma vie c'est eux. •
C.
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WEEK-END 2

Samedi 27 mars : c’est le week-end ! Le matin, je me suis levée à 9 h. L’après-midi, j’ai fait un
peu de tennis avec ma maman, c’était marrant parce qu’elle n’est pas très douée ! Après, avec mon
père, nous avons peint le portail. Ensuite, avec ma maman nous avons fait des fondants au chocolat et
une pizza. […] Après, j’ai appelé mes copines du centre équestre. Je me suis encore couchée tard parce
que j’ai regardé The Voice.

Dimanche  28  mars :  aujourd’hui,  on  change  d’heure !  Le  matin,  j’ai  appelé  mes  copines
d’équitation et l’après-midi, avec ma maman, nous avons fait un roulé au Nutella : c’était trop bon !
Nous sommes retournées nous promener, moi à vélo et elle a couru. En milieu d’après-midi, avec mon
papa, nous avons joué au tennis, c’était fatigant mais bien, parce que mon père sait bien jouer ! Après,
avec ma maman nous avons joué à des jeux de société, c’était super drôle ! Le soir, j’ai donc encore
appelé mes copines de l’équitation.

Cette deuxième semaine était plus fatigante que la première parce que j’avais plus de devoirs.
Ça commence à être long d’être confinée, et mes poneys me manquent de plus en plus. En plus, nous
avons encore 15 jours de confinement et vraiment ça m’énerve, surtout que je pense que ça va être
encore plus long ! •
Une élève de 6e C

Être bien et avancer
Samedi, il fait beau, du coup c’est journée jardinage, youpi ! J’entends même des aboiements

dans les bois au-dessus : ce doit être les culs blancs. Dommage, je n’en vois pas. G. a fait du bricolage
avec les filles, ils ont fabriqué deux cabanes à oiseaux avec de vieilles planches.

Dimanche : chouette, on a changé d’heure ! On a bien fait de profiter de l’extérieur hier, vu le
temps qu’il fait… Motivés, motivés… on bricole dans les combles. Et là, avec nos masques sur le nez,
c’est pas le coronavirus auquel on essaye d’échapper, mais la laine de verre ! On a presque fini l’espace
"tente" : je vais y installer mon petit coin lecture pendant le confinement.

Voici l’heure du bilan de cette deuxième semaine : il a fait froid (sauf hier) et on n’est presque
pas sortis, pourtant, dehors, on voit que le printemps prend ses aises. Je n’ai donc pas grattouillé la
terre autant que la semaine dernière (j’ai les ongles propres !). Ni autant fait la sieste au soleil. En
revanche, je n’ai jamais autant appelé ma mère et ma grand-mère (j’apprends à ne plus être une fille
indigne…). Notre quotidien fonctionne bien, avec un partage des tâches entre tous : moi, la cuisine,
évidement (mes commensaux trouvent toujours que la cantine est bonne), les filles la table et la
vaisselle, G. la lessive. Et pour le ménage, chacun fait un peu. Côté travail, G. a passé son temps en
réunions. Son moral fait des montagnes russes (soit il pense être malade parce que son rhume ne
passe  pas,  soit  il  apprécie  tellement  le  confinement  qu’il  ne  voudrait  plus  que  ça  s’arrête).  Le
confinement n’a pas l’air de contrarier les filles, qui sont en forme. Mais je pense à ceux qui sont isolés
ou ceux pour qui le confinement est dramatique. Ma mère va bien et ce qui me fait plaisir, c’est qu’elle
me dit qu’elle a même un "sentiment de liberté" depuis le confinement. Ça a l’air plus difficile parfois
pour B. avec qui j’ai échangé quelques messages : la solitude lui pèse parfois, et je le comprends… Au
petit déjeuner, France Inter a passé une chanson m’a fait penser à C., seule et pas seule à la fois. Nous,
nous sommes très chanceux, je dirais même privilégiés : on est à la maison tous les quatre, nos deux
filles sont zen, on ne manque de rien, on a un jardin, de quoi s’occuper et bricoler… Que demander de
plus ? Pour ne pas penser au confinement, je pense aux vacances, cet été, au Pouldu… •
Mélanie Pettinotto

8



SEMAINE 2

Aujourd'hui, 24 mars, je vais travailler à nouveau comme tous les autres jours avec ma grande
sœur. L'avantage, c'est qu’en travaillant à la maison, ça va plus vite qu'en classe… Le désavantage, c'est
d'arriver à bien se concentrer. Hier, j'ai pu m'avancer un peu dans mon travail pour avoir une journée
moins chargée aujourd'hui.

Voici comment s'est passée ma journée d'hier : j'ai commencé à travailler à 9 h avec ma sœur,
qui reste à côté pour superviser. Puis de 12 h à 14 h, c'est la pause repas, je suis libre. Ensuite, j'ai de
nouveau travaillé jusqu’à 16 h 30 en faisant des pauses de 5 minutes chaque heure pour pouvoir être
bien concentré. Ensuite, j'ai un temps libre jusqu’à 18 h. À cette heure-ci, on se réunit en famille autour
de la table et on fait un jeu de société qui demande souvent de la logique ou des calculs, comme le
Monopoly tricheur ou le Cluedo. On rigole vraiment bien à ce moment-là, et ça nous permet de penser
à autre chose plutôt qu'à ce fichu virus !

D'ailleurs, en parlant de ce virus, tous les soirs à 20 h je vais à ma fenêtre et j'applaudis : les
soignants, les commerçants, les éboueurs, les livreurs, les enseignants qui sont supers courageux… Ce
confinement est difficile parce que j'aime bien sortir, aller à la piscine, prendre l'air… Mais j'incite tout
le monde à être courageux et à respecter ce confinement sans prendre peur… même si c'est difficile ! •
Loucas Martin, 4e B

Mon programme de la journée pendant la pandémie
Lever
Toilette
Petit-déjeuner
Pronote
Devoirs
Déjeuner
Pronote
Devoirs
Activité personnelle
Douche
Dîner
Applaudissements
Jeux de société
Coucher. •
M. C.

Journal de bord d’un ado confiné à cause du Covid-19
Semaine 2 : Poème de l’ado confiné (et pas con fini)

Deuxième semaine,
Mes journées se répètent
Ça me casse la tête
Je me réveille en sachant déjà ce que je vais faire,
La même qu’hier
Oh, je fais la même qu’MC SOLAAR !!
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« Tout est monotone, […] »
Je m’installe à la Play
Et j’entends « Clovis, qu’est-ce que tu fais ? »
C’est ma mère, la vie de ma mère
Je me déconnecte…
Et puis je vais sur Pronote
Des tonnes de devoirs, ça me choque !!!
Physique-chimie : l’électricité
En vrai, ça me donne mal à la « tetê »
Français : acte V le dénouement
À force de lire, je vais me croiser les ligaments
Maths : les probabilités
« J’ai une chance sur deux […] »
Espagnol : on en parle de la vache folle ?
Musique : la musique compressée
T’inquiète, je vais décompresser !!
H-Géo : les migrations
En ce moment, c’est plutôt restons à la maison
En SVT : dessin d’observation de la dissection
Je demande ma démission
Anglais : le Titanic
Comme lui, je coule. •
Clovis Gagneux, 4e A
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* Écrivez-moi via Pronote, ou bien par mail à mon adresse professionnelle
(melanie.pettinotto@ac-grenoble.fr), et n’hésitez-pas si vous avez des questions.
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