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LA PETITE PHRASE

«  Tu n’apprends rien de la vie si tu penses

que tu as toujours raison.   » •

J 'AIME LA GALETTE, SAVEZ-VOUS
COMMENT ?

Préparation : 1 0 minutes, cuisson : 30 minutes

1. Faites préchauffer votre four à 220°C.
2. Faites colorer légèrement la poudre d’amandes dans une poêle.
3. Dans un saladier, mélangez cette poudre d’amandes avec la purée
de pommes et l ’eau de fleur d’oranger.
4. Posez la première pâte feui l letée sur une feui l le de papier cuisson.
5. Dans une tasse, battez le jaune d’œuf avec un peu d’eau.
Badigeonnez le bord de la pâte avec ce jaune (au pinceau ou au doigt)
sur 1 ou 2 cm de large.
Profitez-en pour faire de même sur la deuxième pâte.
6. Déposez la garniture à la pomme au centre de la première pâte.
(N’oubl iez pas la fève ! ! ! ) . Recouvrez de la deuxième pâte. Pincez les
bords de la galette, au doigt ou avec une fourchette.
7. Faites des dessins qui vous plaisent sur la galette (au couteau, à la
fourchette…), puis badigeonnez du jaune d’œuf restant.
En ajoutant quelques pincées de
sucre glace au jaune d’œuf, la
galette sera plus bri l lante.
8. Enfournez 30 minutes à 220°C.
Bonne dégustation   ! ! ! •

Ingrédients
(pour 6 personnes)
• 2 pâtes feui l letées sans
gluten
• 1 jaune d’œuf pour la dorure
• 1 cui l lère à soupe d’eau de
fleur d’oranger (optionnel)
• 7 cui l lères à soupe de purée
de pommes (sans sucre ajouté,
éventuel lement)
• 1 ou plusieurs fèves  !
• 6 cui l lères à soupe de poudre
d’amandes
(on peut mettre plus de poudre

d’amandes, ou remplacer la

purée de pommes par la poudre

d’amandes… )

EXPÉRIENCE
MAGIQUE

Matériel
• bol
• savon l iquide
• poivre

1. Versez de l ’eau dans un bol .
2 . Mettez du poivre dans le bol
( la moitié d’une cui l lère à café).
3. Mettez du savon l iquide sur
votre doigt et posez-le sur
l ’eau, au centre : et vous verrez
le résultat  ! •

Galette des roissans gluten et
sans lactose !

GLACE KAWAII : LE TUTO

1 Former un triangle,

2 puis faire un cornet,

3 placer une
boule de
glace,

4 ajouter des
oreilles, une
corne et un
visage kawaii. •



ACTUALITÉ DiY

MA LISTE DE SOUHAITS POUR 2021
.

Déjà, je voulais vous dire  : «   Bonne année 2021, et mei l leurs vœux  ! ! !   »
On commence une nouvel le année, et qui dit nouvel le année dit nouvel les résolutions, et dit nouveaux
dictons  :
- I l faut se dire que la crise sanitaire va bientôt s’arrêter, et encore avoir le moral .
- Maintenant, l ’année 2021 a commencé  !
- Les fêtes vont bientôt recommencer, i l ne faut pas perdre espoir  ! !
- On pourra enfin revoir la fami l le, et les ami·e·s  !
- On va pouvoir enfin revisiter des nouveaux pays ou vi l les  ! •

UN SAPIN EN ORIGAMI POUR NE PAS OUBLIER LES
FORÊTS ENNEIGÉES. . .

1. Prendre une feui l le carrée, couleur au
choix.

2 . Pl ier la feui l le pour que cela fasse un
triangle, puis faire la même chose avec
l ’autre extrémité.

3. Prendre le côté gauche et le repl ier sur
la droite (cela doit ressembler à un
rectangle), et recommencer avec les
extrémités du haut et du bas.

4. Le tout des pl iages doit ressembler à
une étoi le. Après, pl ier pour que cela fasse un losange en rabattant les
côtés droit et gauche vers le bas.

5. Prendre l ’extrémité droite pour la mettre vers le centre. Ensuite faire la même chose avec l ’autre
côté.

6. Retourner la feui l le et refaire l ’étape 5.

7. Ouvrir le côté
gauche et le
faire renter dans
la feui l le, cela
doit ressembler
au côté droit.
Retourner et
recommencer.

8. Prendre la partie d’en bas et la couper.

9. Couper des bandes sur le bord du
triangle (sans couper le centre).

10. Prendre chaque bande et les rabattre vers le bas.
Retourner la feui l le puis recommencer l ’étape.

11. Pour terminer, déployer chaque côté. . .
Cela vous fait un sapin   ! •

ALLEZ LES BLEU·E·S !

Étape 7 de la Coupe du Monde de biathlon, à Antholz en Ital ie. Les Français sont très forts sur cette
étape, et les Norvégiens magistraux avec des victoires, mais c'est la même chose pour les Bleues,
beaucoup de bel les choses. Et continuons de rêver pour la victoire finale ! •

2021, ANNÉE DU BŒUF

Dans le zodiaque astrologique chinois, chaque annnée les
animaux changent, mais aussi les cinq éléments, dans l 'ordre.
Douze ans sont représentés par douze animaux : Rat, Bœuf, Tigre, Lapin, Dragon, Serpent,
Cheval, Chèvre, Singe, Coq, Chien, Cochon . Les éléments sont : le Bois, le Feu, la Terre, le
Métal, l’Eau, mais aussi l’Or. Le Bois est un mouvement d’émergence, de croissance. Le Feu est un
mouvement d’expansion. La Terre est un mouvement de stabi l isation et de transformation lente et
profonde. Le Métal est un mouvement de concentration et de recentrage. L’eau est un mouvement de
transmission, de circulation.
Cette culture a été très populaire dans de nombreux pays et l ’astrologie chinoise Bazi

fait commencer l ’année le 4 ou 5 février, le jour du printemps. El le se base sur
l ’année, le mois, le jour et l ’heure de naissance, chacune des quatre informations est
représentée par deux caractères, le Tronc céleste et une Branche terrestre. On parle
du Dragon d'or, qui vient tous les cycles, soit tous les 60 ans.
Cette année, nous sommes l ’année du bœuf de métal . •



L'APPLICATION DU JOUR

Ecosia est un moteur de recherche qui plante des arbres à chaque recherche que font ses uti l isateurs.
Les arbres font toute la différence : les recherches permettent de planter des arbres dans les régions
les plus arides de la planète. Au Burkina Faso, ces derniers contribuent à rendre les terres du désert à
nouveau ferti les.
Ecosia plante des arbres là où le besoin se fait sentir : c'est
bénéfique pour l 'environnement, les populations et les économies
locales. •

PHOTOS DU COLLÈGE (ET DES SURVEILLANT·E·S)

diY

Tuas+de▲

TuesHarryPotter.Bravo !
Tuescourageu·x·se,tues
le·l'héro·s·ïnedecette

saga.

Tuas+de●

TuesRonWeasley.Bravo !
Tuesrigolo·te,fun,maistu

saistemontrer
courageu·x·se.

Tuas+de■

TuesHermioneGranger.
Bravo !Mêmesitun’esni
sangpur,nisangmêlé,tues

trèsintelligent·e.

HARRY POTTER : QUEL PERSONNAGE ES-TU ?

1 . Quelle matière préfères-tu ?

■ Arithmancie

● Aucune

▲ Sorti lèges

2. Quel animal aurais-tu ?

● Peu importe

■ Chat

▲ Chouette

3. Ta qualité principale ?

▲ Courageu· x· se

■ I ntel l igent· e

● Fun

4. Ton personnage préféré ?

▲ H arry

● Ginny

■ H ermione

5. Tu préfères ?

● Les chiens

■ Les loutres

▲ Les cerfs

6. Ta maison préférée ?

▲ Serpentard

■ Serdaigle

● Poufsoufle

7. Tu es ?

● Sang pur

▲ Sang mêlé

■ Parents moldus

8. Tu as les cheveux ?
■ Bouclés

▲ Raides

● Courts

LE TUTO DE CHARLINE

CONCOURS
Bravo à Thomas (4e) et Alexandre (6e) qui ont remporté
des chocolats pour le concours de Noël du CDI ! •

LA MASCOTTE

DOssier



UN CARNAVAL PAS COMME LES AUTRES

Emma vit à Venise. Chaque année,
el le a l ’habitude de fêter le carnaval .
Mais cette année, el le ne pourra
pas, car tous les masques ont été
volés ! El le décide de les retrouver
avec son amie Chloé. Pour cela, el le
va foui l ler toute la vi l le, mais
l ’endroit qui l ’ intrigue le plus est la
bibl iothèque  : el le va énormément
chercher jusqu’à voir quelqu’un de
suspect. C’est lui qui a tout volé, car
personne ne voulait al ler au
carnaval avec lui . Finalement,
Emma, Chloé et le voleur font tous
ensemble la fête  ! •

DESSIN
LISTE DE LIVRES À LIRE

Romans
La Guerre des clans, Erin Hunter
Harry Potter, J . K. Rowl ing
L’Ickabog, J . K. Rowl ing
Bjorn le morphir, Thomas Lavachery
Les Royaumes de feu, Tui T. Sutherland
Les Quatre filles du Dr Marsch , L. M. Alcott
Twilight, Stephenie Meyer
Les Chats, Marie-Hélène Delval
Si je reste, Gayle Forman

AIDEZ-NOUS ! ! !

«  Avec le confinement, les achats impulsifs

d’animaux explosent… tout comme les

abandons  » (Europe 1).
«  Après le confinement, la S.P.A. croule sous

l’afflux de chatons  » (Le Figaro).
«  Abandons d’animaux  : c’est pire depuis le

déconfinement  » (France Bleu).
Depuis le confinement du printemps 2020 dû au
coronavirus, les adoptions d’animaux de
compagnie ont fortement augmenté. Des achats
souvent impulsifs qui débouchent aussi sur des
abandons. Le gouvernement a décidé de s’en
emparer avec un plan de protection. C’est en
durcissant les sanctions, jusqu’à trois ans
d’emprisonnement et 45000 euros d’amende pour toute personne abandonnant son animal ,
et en sensibi l isant le grand publ ic au danger des achats impulsifs d’animaux. •

DOssier

IL A NEIGÉ DANS
LE VERCORS !

LA VIE AU
COLLÈGE. . .

C’est l ’histoire d’une jeune fi l le nommée Isa. Oui je sais, ce prénom n’est pas très courant,
mais cette fi l le était adorable. El le adorait l ire, mais plein d’autres choses encore. Ce que
vous vous apprêtez à entendre, cher lecteur, est horrible. . . El le se faisait harceler car el le
avait toujours de bonnes notes, et aussi à cause de son prénom. Un garçon est venu et l ’a
forcée à lui donner son argent de poche, sinon i l l ’embêterait jusqu’à la fin de l ’année. Donc
el le lui a donné, et a déménagé avec sa mère – son père était mort quand el le avait six ans.
Dans sa nouvel le école, tout le monde étaient genti l avec el le, et el le se fit une mei l leure
amie qui avait aussi était harcelée. El le s’appelait Lol i , et el les étaient dans la mei l leure
classe. Mais Isa était ja louse de Lol i , car el le faisait craquer tous les garçons sur el le et pas
sur Isa. Oh, pour info, el les sont en 4e, el les sont devenues les pires ennemies et ne se sont
plus reparlé depuis un an. Entre temps, el les se sont fait de nouvel les amies, et au
passage, Isa s’est trouvé un petit copain nommé Camil le. •

Albums
Le Roi et le premier venu, Anne-Catherine De Boel et Alain-
Serge Dzotap
La Louve, Clémentine Beauvais et Antoine Deprez
De la petite Taupe qui voulait savoir qui lui avait fait caca

sur la tête, Wolf Erlbruch et Werner Holzwarth
BD
Les petits Mythos, Christophe Cazenove et Phi l ippe Larbier
Astérix le Gaulois, René Goscinny et Albert Uderzo
Les blagues de Toto, Valérie Videau et Thierry Coppée
Le petit Spirou, Phi l ippe Tome et Janry
Zombillénium , Arthur de Pins •
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