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DES CITROUILLES POUR HALLOWEEN

Envie de faire frémir de peur les voisins  ? De faire trembler les copains  ?
Alors la citroui l le d’Hal loween simple et faite maison est pour toi   !

Pour réal iser la citroui l le de tes cauchemars, i l te faudra   :
- une grosse citroui l le,
- une grosse paire de ciseaux,
- un couteau,
- un feutre,
- une bougie.

1. Commence par découper et retirer
le chapeau de la citroui l le (partie
supérieure).
2. Avec le couteau, retire la chair et
creuse la citroui l le jusqu’à ce qu’el le
soit complètement vide.
3. Dessine avec ton feutre les parties
de la citroui l le que tu voudras ensuite découper (tu peux t’ inspirer des modèles de la photo ci
dessus mais n’oubl ie pas, essaye de faire une citroui l le la plus effrayante possible  ! ) .
4. Découpe ensuite les parties que tu as dessinées au feutre bien proprement à l ’a ide du couteau.
5. Pour terminer, n’oubl ie pas de rajouter la touche
finale  : la bougie  !

Ça y est, ta citroui l le est terminée  ! N’hésite pas à en
faire plusieurs  ! Et… joyeux Hal loween   !   •
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•

HALLOWEEN II

Hal loween, al ias la fête des morts,
est une fête où l ’on se déguise et on
gagne des bonbons.
Hal loween est une fête très
ancienne qui date de plus de 2000
ans, ça vient de l ’ancien anglais
«   Al l Hal low Even   », qui veut dire
«   la vei l le de tous les saints  ». Car
le 31 octobre, c’est la vei l le de la
Toussaint. Préparez-vous pour ce
jour de fête. Profitez bien   !   •
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J E VOUS EXPLIQUE HALLOWEEN.. .

Origine
Hal loween est une fête celtique d’origine irlandaise où l ’on croyait qu’au trente-et-unième jour du
mois d’octobre, les portes du monde des morts s’ouvraient pour les laisser al ler dans le monde
des vivants, une nuit par an.
Les Celtes avaient peur que les fantômes les hantent. Un jour i ls eurent l ’ idée de se déguiser avec
des costumes effrayants pour les faire fuir. I ls se déguisaient en fantômes, sorcières, vampires,
citroui l les, chauve-souris, araignées, chats noirs etc.

Aujourd’hui
Hal loween se fête toujours le 31 octobre. Pendant cette soirée, les enfants se déguisent, se
maqui l lent puis vont sonner aux portes des gens et leur demandent s’ i ls peuvent avoir des
bonbons ou du chocolat.
On sculpte des citroui l les terrifiantes que l ’on éclaire avec des bougies pour décorer les intérieurs
des appartements, des maisons et les jardins.
Quand les enfants rentrent chez eux, i ls dégustent les friandises débordant de leur panier avec
précipitation.   •

  •

L'ANCIENNE ÉCOLE DES BUCLOS

Abandonnée depuis 10 ans, el le va
devenir un espace de vie partagé pour
les habitants de la vi l le de Meylan.   •
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L’AUTOMNE

L’automne est une saison, la plus bel le.
Regardez, i l y a des feui l les qui tombent, de toutes les
couleurs, viei l l issant petit à petit.
Ça ne peut être que jol i . . . Pour l ’endroit où ça se passe,
beau pour le changement de temps, beau pour tout.
Mais ce qui n’est pas super, c’est qu’à cause du
changement de cl imat on tombe souvent malade en
automne.
Bonnes vacances d'automne à vous  !   •
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IMAGES

LE SAVIEZ-VOUS  ?

I l y a des oiseaux qui migrent en
automne parce qu’ i l fa it trop froid. Par
exemple, l ’oie cendrée qui migre du nord
de l ’Europe vers des pays plus
chauds.   •

COLORIAGES
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L’AUTOMNE ARRIVE  !

C'est la saison qui succède à l 'été et précède l 'hiver, et qui , dans l 'hémisphère boréal , commence le 22 ou le 23 septembre pour finir le 21 ou le 22 décembre.

QUE FÊTE-T-ON EN AUTOMNE  ?

Halloween  : fête annuel le d'origine anglo-saxonne, qui a l ieu le 31 octobre, au cours de laquel le les enfants se déguisent en fantômes et en sorcières et placent devant
chaque porte un panier, pour que le chef de fami l le y dépose un cadeau.
La Toussaint  : fête cathol ique, instituée au VI I Ie siècle, qui se célèbre le 1er novembre en l 'honneur de tous les saints et qui anticipe en fait sur le jour des morts,

célébré officiel lement le 2 novembre. (El le est en France, depuis 1801, l 'une des quatre fêtes rel ig ieuses chômées. )
Thanksgiving  : fête célébrée aux États-Unis, le quatrième jeudi de novembre. (El le fut instituée en 1621 par la colonie de Plymouth, en remerciement de sa première

récolte. )

QUELS SONT LES ANIMAUX QUE L’ON PEUT ESPÉRER PRENDRE EN PHOTO  ?

Le hibou grand-duc : rapace dont les femel les peuvent atteindre jusqu’à 190 cm d’envergure pour 2,5 kg, le grand-duc est un hibou qui peut s’observer à l ’automne
quand i l finit de préparer ses réserves pour l ’hiver. Animal opportuniste, le hibou grand-duc pourra être observé quand i l chasse à l ’affût, se préparant à fondre sur une
proie alors qu’ i l est sur une branche basse ou sur un rocher. Vous aurez plus de chance de le voir en toute fin de journée.

Le hérisson : le hérisson est un champion de nos potagers mais surtout un excel lent indicateur de la qual ité de nos sols et de
nos cultures car i l est très sensible aux produits chimiques. Gros mangeur d’ insectes et de l imaces, à l ’automne le hérisson cherche
un endroit où passer l ’hiver  ! En fin de journée, i l suffit de tendre l ’orei l le pour entendre le hérisson faire un raffut de tous les
diables dans les feui l les mortes qu’ i l foui l le autant pour s’al imenter que pour trouver un l ieu où passer l ’hiver.

Le cerf élaphe : notre cerf d’Europe, dont le mâle peut peser jusqu’à 300 kg, est emblématique de l ’automne dans nos forêts
européennes. C’est à cette période de l ’année qu’ i l se reproduit après avoir commencé à changer son al imentation pour se
préparer à l ’hiver. C’est l ’animal certainement le plus simple à repérer à l ’automne étant donné les cris, le «   brame  », qu’ i l pousse
pour défier les autres mâles et protéger ses femel les.

L’hermine : l ’hermine est un animal de la fami l le des mustél idés (martres, blaireau, putois, etc. ) particul ièrement vif et joueur. Excel lente chasseuse de rongeurs, el le peut également s’attaquer… à des lapins bien
plus gros qu’el le  ! Avec l ’hiver qui arrive, l ’hermine commence à changer de pelage pour se parer de blanc et être moins repérable sur la neige. C’est le moment ou jamais de voir une petite boule de poi l blanche
partir à toute vitesse.

Le rouge-queue noir : ce très beau migrateur vient d’arriver en masse par chez nous. Le rouge-queue noir est un oiseau peu farouche qui fréquente des mi l ieux très variés dont les habitations humaines, leurs
toits, murets et autres rambardes. Insectivore, le rouge-queue noir est souvent perché sur quelque chose de dégagé, comme un fi l tendu ou un poteau, d’où i l observe le sol alentour pour trouver sa nourriture. C’est
là que vous pourrez le mieux l ’observer  !

Le vulcain : le vulcain est un papi l lon de bonne tai l le pouvant atteindre plus de 6 cm d’envergure ce qui le rend faci le à apercevoir. Le vulcain se trouve principalement sur certaines orties. Si vous en avez laissé
dans votre jardin pour fabriquer votre propre purin ou pour favoriser la biodiversité, vous le verrez.

L'ours brun : voi là un animal aussi majestueux que noble qui habite encore nos chères montagnes pyrénéennes. Omnivore, l ’ours mâle peut peser de 80 à 230 kg et peut mesurer jusqu’à 2 m une fois dressé sur
ses pattes arrières. À observer de loin. D’activité soit crépusculaire soit au lever du jour, à l ’automne l ’ours se prépare à l ’hiver en cherchant une tanière qu’ i l va préparer pour cela. I l se déplacera donc beaucoup
moins en restant sur son site d’hivernage, instant idéal pour l ’observer.

L'écureuil roux : à l ’automne l ’écureui l roux fini de rempl ir ses réserves pour tenir l ’hiver. C’est à ce moment-là, enterrant des glands un peu partout, qu’ i l joue son rôle de jardinier en dispersant les graines des
arbres  : i l en oubl iera certaines qui deviendront des arbres  ! I l suffit souvent de tendre l ’orei l le pour entendre un écureui l vous invectiver parce que vous êtes trop proche de
«   son   » arbre.

L'oie cendrée : venues du nord de l ’Europe, les oies cendrées survolent la France par mi l l iers à l ’automne. Pour dépenser moins d’énergie durant leur
vol , el les adoptent des formations en V de 50 à 200 spécimens. Sur leur trajet, les oies cendrées font halte dans les zones humides pour se reposer et se
nourrir avant de repartir.

Le loir : voi là un petit rongeur très vif et vraiment mal in au pelage qui va du dessous plutôt blanc et contour des yeux bien foncé. Particul ièrement sociable et vivant donc des fois en
groupe de plusieurs dizaines d’ individus, le loir a désormais pris l ’habitude de vivre sous nos toitures. Une fois l ’automne instal lé i l se régale de pommes pour stocker des graisses qui lu i
seront uti les durant l ’hiver  ; un excel lent appât pour le contempler en toute tranqui l l i té.   •
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Quel les sont les couleurs tendances en
automne  ?

Jaune, marron, orange et rouge.

Quel les sucreries équi l ibrées peut-on
trouver en automne  ?

Pommes, poires, raisins, coings, prunes,
châtaignes, noix, kakis et grenades.

Quels sont les bons légumes
d’automne  ?

Potirons, courges (butternut, spaghetti ,
etc. ) , choux (chou-fleur, chou de

Bruxel les, chou rouge. . . ) , betteraves,
carottes, navets, brocol is, épinards ou

poireaux.
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